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PRINCIPIOS DA NR 10
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Projeto e Construcao

s

10.1 Objetivo e Campo de Aplicacao

Barragem

Montagem
i EE» Operacao
| )
l Distribuicdo M a n U te N géo

!
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Consumidor

PROXIMIDADE
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10.2 Medidas de Controle

10.2.1 Em todas as intervengcdes em instalacées elétricas

devem ser adotadas medidas preventivas de controle
do risco eletrico e de outros riscos adicionais, mediante
tecnicas de analise de risco, de forma a garantir a seguranga
e saude no trabalho.

10.2.2 As medidas de controle adotadas devem
% integrar-se as demais iniciativas da empresa




10.2 Medidas de Controle

10.2.3 As empresas estao obrigadas a manter esquemas

unifilares atualizados das instalacoes elétricas de
seus estabelecimentos com as especificacoes do sistema
de aterramento e demais equipamentos e dispositivos de
protecao. (9 meses)
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10.2 Medidas de Controle

INTEGRA SEGURANCA, SAUDE E MEIO AMBIENTE

ASSINADO POR
PROFISSIONAL
LEGALMENTE
HABILITADO

PRONTUARIO

(18 meses)

ATUALIZACAO
CONTINUA
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10.2 Medidas de Controle

MEDIANTE PROCEDIMENTO
DESENERGIZAGCAO E PRIORIDADE

PROTECAO TENSAO DE SEGURANCA
COLETIVA ISOLACAO
SINALIZACAO
OBSTACULOS

BLOQUEIO DE RELIGAMENTO
SECCIONAMENTO AUTOMATICO
ATERRAMENTO

ESPECIFICO E ADEQUADO

T
3& N

&= PROTECAO )
INDIVIDUAL VESTIMENTA COMO PROTECAO

‘~ Prorrogado até 09/2006 (12 meses)
,i VEDADO O USO DE ADORNOS
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10.3 Seguranca em Projetos

10.3.1 ... obrigatdrio recursos para impedimento de reenergizacao
(6 meses)
10.3.2 ... deve prever instalacao de dispositivo de seccionamento de acao
simultanea que permita o impedimento de reenergizagao...

Projetos 1013.3 ... deve considerar o espaco seguro...
.. circuitos elétricos com finalidades diferentes, devem ser
separados e identificados...

10.3.4 ... deve definir a configuragao do esquema de aterramento...
10.3.5 ... sempre que viavel e necessario... recursos fixos de
aterramento temporario...

10.3.6 ... deve prever condicdes para o aterramento temporario...
(6 meses)

10.3.7 ... Projeto deve ficar a disposicao...

10.3.8 ... deve ser assinado por profissional habilitado...

10.3.9 ... memorial descritivo... (12 meses)

i 10.3.10... assegurar posi¢ao de trabalho segura...
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10.4 Seguranca na construcdo, montagem, operacao e manutencao

As instalacoes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas,
reformadas, ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a
garantir a seguranca e saude dos trabalhadores e dos usuarios e
serem supervisionadas por profissional autorizado

Controle dos riscos adicionais

...equipamentos, dispositivos e ferramentas, controlados e
inspecionados, respeitadas as regulamentacoes existentes, as
recomendacodes do fabricante e as influéncias externas

Compartimentos e invélucros exclusivos

Equipamentos, dispositivos e ferramentas com isolamento adequado
as tensoes e ser regularmente inspecionados e ensaiados
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I Ensaios elétricos laboratoriais e de campo
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10.5 Seguranca em instalacoes elétricas desenergizadas

Somente serao consideradas desenergizadas:
a) Seccionamento
b) Impedimento de reenergizagao
c) Constatacao de auséncia de tensao
d) Instalacao de aterramento temporario
)
)

e) Protecao dos elementos energizados (zc)
f) Sinalizacao

Procedimentos para energizacao:
a) Retirada de todas as ferramentas,
equipamentos e utensilios
g I b) Retirada de todos os trabalhadores
c) Remocao do aterramento temporario
)
)

d) Remocao da sinalizacao
e) Destravamento e religacao

i PODEM SER ALTERADOS
('3




10.6 Seguranca em instalacoes elétricas energizadas

As intervencdes em instalacdes elétricas ( 50 volts CA e
120 volts CC) somente pode ser realizadas por
trabalhador treinado e autorizado (24 meses)

Zona controlada somente com procedimentos especificos
Prevé a suspensao imediata do servico com iminéncia de

ocorréncias que possam colocar os trabalhadores em
perigo

Analise de risco sempre que houverem inovagoes
tecnologicas

PESSOAS NAO ADVERTIDAS
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10.7 Trabalhos envolvendo alta tensao

Exige treinamento e identificacao do trabalhador

Os servicos em instalacoes elétricas energizadas em AT,

bem como aqueles executados no SEP, nao podem ser
realizados individualmente (9 meses) Prorrogado até 08/03/2006
Conversa ao pé do poste

Sempre com Ordem de Servico

Dentro da zona de risco,somente com bloqueio de
religamento devidamente sinalizado

Equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes devem
ser submetidos a testes elétricos ou ensaios de laboratoério,
no minimo, uma vez por ano (9 meses)
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10.8 Habilitacao, qualificacao, capacitacao e
autorizacao dos trabalhadores

Qualificado
Aquele que comprovar conclusao de curso especifico no SOE

Habilitado

Aquele previamente qualificado e com registro no conselho de classe

Capacitado

Aquele treinado e supervisionado por habilitado e autorizado

Autorizado

Aquele qualificado, habilitado ou capacitado com anuéncia formal
da empresa

i CURSO BASICO E CURSO COMPLEMENTAR
i)
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10.8 Habilitacao, qualificacao, capacitacao e
autorizacao dos trabalhadores

A empresa deve estabelecer sistema de identificacao
para definir a abrangéncia de autorizacao a qualquer
tempo e no registro funcional

Exame de saude compativel com as atividades

A empresa concedera autorizacao apds avaliacido com
aproveitamento satisfatorio no treinamento

Instrucao formal aos trabalhadores que exercem
atividades na vizinhanca

RECICLAGEM BIENAL




10.9 Protecao contra incéndio e explosao

As areas onde houver instalacbes ou equipamentos elétricos
devem ser dotadas de protecao contra incéndio e explosao

Satmosfera potencialmente explosiva devem estar em

0S OuU equipamentos susceptiveis de gerar ou
letricidade estatica devem dispor de protecao

g servicos em instalacdes elétricas nas areas classificadas
somente poderao ser realizados mediante permissao para o
trabalho com liberacao formalizada
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EQUIPAMENTO:
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10.10 Sinalizacao de seguranca

Nas instalacdes e servigcos em eletricidade deve ser adotada
sinalizagcao adequada de seguranca, destinada a adverténcia e a
identificacao e as situacoes a seguir:

a) identificagcao de circuitos elétricos;

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e
comandos;

C) restricOes e impedimentos de acesso;

d) delimitacdes de areas;

e) sinalizacao de areas de circulacao, de vias publicas, de veiculos e de
movimentacao de cargas;

f) sinalizagdo de impedimento de energizacao;

g) identificacao de equipamento e circuito.

PROTECAO AO PUBLICO




10.11 Procedimentos de trabalho

Todos o0s servicos em instalacoes elétricas devem ser
padronizados (24 meses)

Ta@ps os servigos em instalagoes elétricas devem ser precedidos

@ordens de servigos especificas

QV'
Participacao em todo processo do Servico Especializado de

Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho - SESMT

Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e em
condicOes de exercer a supervisao e conducao dos trabalhos.

Antes de iniciar o trabalho a equipe deve planejar as atividades e
acoes a serem desenvolvidas

A alternancia de atividades deve considerar a analise de riscos
das tarefas e a competéncia dos trabalhadores envolvidos

i\ AVALIACAO PREVIA




10.12 Situacao de emergéncia

As acOes de emergéncia devem constar do plano de

emergéncia da empresa

Todo trabalhador autorizado deve estar apto a executar
resgate e prestar primeiros socorros a acidentados,

especialmente através de reanimacgao cardio-respiratoria

Todo trabalhador autorizado deve estar apto a manusear e

operar equipamentos de prevencao e combate a incéndio

A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados

disponibilizando os meios para a sua aplicacao (9 meses)

PLANO DE EMERGENCIA




10.13 Responsabilidades

Responsabilidade solidaria aos contratantes e contratados

E responsabilidade da contratante manter os trabalhadores
informados

Cabe a empresa evitar a repetigao de fatos que levam ao
acidente

Cabe aos empregados zelar pela segurancga, cumprir 0s
dispositivos legais e comunicar de imediato os riscos de
acidentes
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10.14 Disposicoes finais

Promover a¢des de controle de riscos originados por
outrem

Toda documentacao prevista nesta NR deve estar
permanentemente a disposicao das autoridades

competentes e dos trabalhadores

Esta norma nao é aplicavel a instalacdes elétricas
alimentadas por extra-baixa tensao

DIREITO DE RECUSA
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Anexo |

DISTANCIAMENTO DE SEGURANCA
ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

Faixa de tensdo
Nominal em kV

Rr - Raio de
delimitagcdo entre ZR e
ZC, em metros

Rc - Raio de
delimitacdo  entre
ZC e ZL, em metros

<1 0,20 0,70

>1e <3 0,22 1,22

>3 e <6 0,25 1,25

=6 e <10 0,35 1,35
2>10e <15 0,38 1,38
>15e <20 0,40 1,40
=20 e <30 0,56 1,56
230 e <36 0,58 1,58
>36 e <45 0,63 1,63
>45 e <60 0,83 1,83
260 e <70 0,90 1,90
=>70e <110 1,00 2,00
>110e <132 1,10 3,10
2132 e <150 1,20 3,20
=150 e <220 1,60 3,60
2220 e <275 1,80 3,80
=275 e <380 2,50 4,50
=380 e <480 3,20 5,20
>480 e <700 5,20 7,20
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Anexo |l

1. CURSO BASICO - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS COM ELETRICIDADE
Carga horaria minima — 40 horas
- Programagéao Minima:

Introducado a seguranca com eletricidade.
Riscos em instalagOes e servicos com eletricidade.
Técnicas de Andlise de Risco.

Medidas de Controle do Risco Elétrico.
Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT.
Regulamentagdes do MTE.

Equipamentos de protecao coletiva.
Equipamentos de protecgao individual.

9. Rotinas de trabalho — Procedimentos.

10. Documentacéao de instalagdes elétricas.

11. Riscos adicionais.

12. Protecédo e combate a incéndios.

13. Acidentes de origem elétrica.

14. Primeiros socorros.

15. Responsabilidades.
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Anexo |l

2. CURSO COMPLEMENTAR, SEGURANCA NO SISTEMA ELETRICO DE
POTENCIA (SEP) E EM SUAS PROXIMIDADES
- Carga horéaria minima — 40 horas

(*) Desenvolvidos e dirigidos especificamente para as condigdes de trabalho
caracteristicas de cada ramo, de nivel de tenséo e de outras peculiaridades

Programacao Minima:

. Organizacao do Sistema Elétrico de Poténcia — SEP.

. Organizacgao do trabalho

. Aspectos comportamentais.

. Condicbes impeditivas para servicos.

. Riscos tipicos no SEP e sua prevencao (*).

. Técnicas de andlise de risco (*)

. Procedimentos de trabalho — anadlise e discusséo. (*)

. Técnicas de trabalho sob tenséo. (*)

. Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservagéo, verificagao,
ensaios). (*)

10. Sistemas de protecao coletiva (*)

11. Equipamentos de protecao individual (*)

12. Posturas e vestuarios de trabalho. (*)

13. Seguranca com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos(*).
14. Sinalizacdo e isolamento de areas de trabalho(*).

15. Liberacao de instalacado para servico e para operacao e uso (*).

16. Treinamento em técnicas de remocéao, atendimento, transporte de acidentados. (*)
17. Acidentes tipicos (*) — Analise, discussao, medidas de protecao.

18. Responsabilidades. (*)
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CONSULTORIA EM SEGURANCA E SAUDE OCUPACIONAL

SERIPT

-E SAUDE o_cu PAC‘O_NAL
LONDRINA (43) 9994.7198
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